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Sistema	di	turnazione	
4.1.4	Sistema	di	turnazione	nell’assegnazione	ai	CR	degli	even9	di	prima	fascia	4.1.4.1	Gare	di	prima	
fascia	
-	CI_U14	
-	CI_U16		
-	CI_U18	+	CI_U20	
-	CIA	+	CI_U218	+	CI_U20	
-	CIA	+	Coppa	Italia	Giovani	-	CIA	(escluse	le	gare	sprint)		
4.1.4.2	Diri@o	di	scelta		
I	CR	che	non	hanno	organizzato	evenG	nella	stagione	precedente	hanno	il	diriHo	di	prima	scelta	di	una	
gara	di	prima	fascia.	L’ordine	di	scelta	è	determinato	dal	ranking	nazionale	per	l’aPvità	giovanile	che	
determina	anche	il	successivo	diriHo	di	scelta	delle	rimanenG	gare.	
I	comita)	del	centro-sud	(CAE	-	LI	-	CAT	-	CAB	-	COM	-	CUM	-	CAM	-	CAL	-	PUG	-	SIC)	sono	equipara)	ad	
un	unico	comitato.		
4.1.4.3	Recupero	gare		
I	CR	che	recuperano	evenG	su	richiesta	della	DA,	non	perdono	il	diriHo	di	turnazione.		
4.1.4.4	Evento	Mul9disciplinare		
L’eventuale	evento	mulGdisciplinare,	giovanile	o	assoluto,	organizzato	in	una	località	decisa	dalla	DA	
non	è	conteggiato	nel	sistema	di	turnazione.	
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Partecipazione		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.2.1	È	consenGta	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara	per	le	relaGve	
categorie	con	le	seguenG	specifiche:	
-	Gli	atleG/e	della	categoria	U18	AspiranG	e	
U20	Juniores,	possono	partecipare	alle	gare	
della	categoria	seniores	di	distanza	uguale	o	
inferiore	a	quella	prevista	dalla	tabella	4.1.1	ed	
alle	staffeHe.	
-	Gli	atleG/e	della	categoria	U16	Allievi	secondo	
anno,	possono	partecipare	alle	gare	della	
categoria	U18	AspiranG	di	distanza	uguale	o	
inferiore	a	quella	prevista	dalla	tabella	4.1.1	ed	
alle	staffeHe.		

4.2.1	È	consenGta	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	dalla	distanza	di	gara	(4.1.1)	ad	
eccezione	dei	casi	previsG	ai	punG	dedicaG.	
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Partecipazione	straniera		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.2	Possono	partecipare	atleG/e	di	
federazioni	straniere	previa	
autorizzazione	della	DA.	Il	loro	
inserimento	nei	gruppi	è	a	discrezione	
della	giuria.	Nelle	gare	sprint	prenderanno	
il	via	nelle	finali	a	discrezione	della	DA.	

4.2.2	Possono	partecipare	atleG/e	di	
federazioni	straniere	previa	
autorizzazione	della	DA.	Il	loro	
inserimento	nei	gruppi	di	merito	è	a	
discrezione	della	giuria.	Nelle	finali	delle	
gare	sprint	prenderanno	il	via	a	
discrezione	della	DA.	
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Omologazione	piste		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.2.3	Vedere	art.	2.9	“Omologazione	piste”	delle	
“Disposizioni	Generali	per	tuHe	le	discipline”	e	
riferirsi	al	RTF	in	vigore.	In	parGcolare:	
tuHe	le	gare	dei	calendari	federali	devono	avere	le	
piste	omologate	per	le	distanze	e	le	tecniche	
previste.	In	deroga	a	quanto	sopra	possono	essere	
disputate	su	piste	prive	di	un	cerGficato	di	
omologazione	nazionale	le	gare	di	Gran	Fondo	e	
Promozionali,	le	gare	Sprint	individuali	e	a	
squadre,	le	gare	di	Gimkana	individuale	e	sprint.	
Analoga	deroga	vale	per	le	gare	nazionali,	
regionali	e	provinciali	di	qualsiasi	disciplina	(GK,	
IN,	MS	e	ST)	delle	categorie	pulcini	(baby	sprint,	
baby	e	cuccioli)	in	quanto	categorie	non	
agonisGche.	

4.2.3	Vedere	art.	2.9	“Omologazione	piste”	delle	
“Disposizioni	Generali	per	tuHe	le	discipline”	e	
riferirsi	al	RTF	in	vigore.	In	parGcolare:	
tuHe	le	gare	dei	calendari	federali	devono	avere	le	
piste	omologate	per	le	distanze	e	le	tecniche	
previste.	In	deroga	a	quanto	sopra	possono	essere	
disputate	su	piste	prive	di	un	cerGficato	di	
omologazione	nazionale	le	gare	di	Gran	Fondo	e	
Promozionali,	le	gare	Sprint	individuali	e	a	
squadre,	le	gare	di	Gimkana	e	Gimkana	sprint.	
Analoga	deroga	vale	per	qualsiasi	format	di	gare	
nazionali,	regionali	e	provinciali	nelle	categorie	U8,	
U10	e	U12	in	quanto	categorie	non	agonisGche.		
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Variazione	tecnica	e/o	distanza	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.5	Successivamente	all’approvazione	dei	
calendari	federali,	la	tecnica	e	le	distanze	di	
gara	potranno	essere	cambiate	soltanto	con	le	
seguenG	modalità:	
-	Gare	nazionali:	su	decisione	della	DA.	In	casi	
parGcolari	la	DA	può	delegare	la	giuria	a	
prendere	de-		
cisioni	della	riunione	dei	capisquadra.	
-	Gare	regionali/provinciali:	dal	responsabile	
regionale	di	seHore.	
Tali	modifiche	saranno	riportate	nel	referto	del	
delegato	tecnico	FISI	e	comunicaG	con	
immediatezza	al	comitato	di	competenza.	

4.2.5	Successivamente	all’approvazione	dei	
calendari	federali,	a	seguito	di	moGvazioni	
eccezionali,	la	tecnica	e	la	distanza	di	gara	
potranno	essere	cambiate	soltanto	con	le	
seguenG	modalità:	
-	Gare	nazionali:	su	decisione	della	DA.	In	casi	
parGcolari	la	DA	può	delegare	la	giuria	a	
prendere	decisioni	durante	la	riunione	dei	capi	
squadra.		
-	Gare	regionali/provinciali:	dal	responsabile	
regionale	di	seHore.	
Tali	modifiche	saranno	riportate	nel	referto	del	
delegato	tecnico	FISI	e	comunicaG	con	
immediatezza	al	Comitato	di	competenza	e	a	
FISI	-	CED.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Orari	di	partenza		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.6	Le	partenze	di	tuHe	le	gare	inserite	
nei	calendari	federali,	faHa	eccezione	per	
le	gare	di	gran	fondo	e	promozionali,	
devono	essere	effeHuate	dopo	le	ore	
9.30;	con	il	1°	marzo	la	giuria	ha	facoltà	di	
effeHuare	le	partenze	anche	prima	delle	
9.30.	Modifiche	a	tali	orari	sono	
consenGte	solamente	in	parGcolari	
situazioni	su	decisione	della	giuria	
unitamente	ai	capisquadra.		

4.2.6	Le	partenze	di	tuHe	le	gare	inserite	
nei	calendari	federali,	faHa	eccezione	per	
le	gare	di	gran	fondo	e	promozionali,	
devono	essere	effeHuate	dopo	le	ore	
9.30.	Da	1°	di	marzo	la	giuria	ha	facoltà	di	
anGcipare	la	partenza.	Modifiche	a	tali	
orari	sono	consenGte	solamente	in	
parGcolari	situazioni	su	decisione	della	
giuria	unitamente	ai	capisquadra.	
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Ritardo	nella	partenza	delle	gare	
individuali	a	cronometro	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.12	L’atleta	può	parGre	nell’intervallo	
di	tempo	che	va	dai	3”	prima,	ai	3”	dopo	il	
segnale	di	start.	Se	parte	prima	di	3”	dal	
segnale	è	una	falsa	partenza.	Se	parte	
dopo	i	3”	dal	segnale	parte	in	ritardo	e	si	
farà	riferimento	all’orario	dell’ordine	di	
partenza.	

4.2.7	L’atleta	può	parGre	nell’intervallo	di	
tempo	che	va	dai	3”	prima,	ai	3”	dopo	il	
segnale	di	start.	Se	parte	dopo	i	3”	dal	
segnale	si	farà	riferimento	all’orario	
dell’ordine	di	partenza.		
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Partenza	anticipata		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.13	In	compeGzioni	con	partenza	a	
cronometro,	infrazioni	per	la	partenza	
anGcipata	sono	sanzionate	con	una	
penalità	minima	di	15”	(più	il	tempo	
guadagnato	in	partenza).	In	compeGzioni	
con	partenza	ad	inseguimento,	infrazioni	
per	partenze	anGcipate	vanno	sanzionate	
con	una	penalità	minima	di	30”	(più	il	
tempo	guadagnato	in	partenza).	Nelle	
manifestazioni	a	tappe,	la	giuria	può	
decidere	di	sosGtuire	la	squalifica	con	3’	di	
penalità	sul	tempo.	[Vedi	nuovo	4.2.16.3]	

4.2.8	Nelle	gare	individuali	a	cronometro	
Le	infrazioni	per	la	partenza	anGcipata	
(superiore	ai	3”)	sono	sanzionate	con	una	
penalità	minima	di	15”	(che	si	aggiunge	al	
tempo	effePvo	di	gara).	In	compeGzioni	
con	partenza	ad	inseguimento	le	
infrazioni	per	partenze	anGcipate	vanno	
sanzionate	con	una	penalità	minima	di	
30”	(che	si	aggiunge	al	tempo	effePvo	di	
gara).	Ogni	atleta	è	responsabile	della	
propria	partenza.	
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Classi@iche	separate	per	categoria	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.15	Nelle	gare	nelle	quali	la	distanza	e	
la	tecnica	siano	le	stesse	per	le	categorie	
Seniores,	U23,	U20	Juniores,	U18	
AspiranG	e	U16	Allievi	ulGmo	anno,	si	
prevede	una	classifica	unica	valida	
esclusivamente	per	l’aHribuzione	dei	
punG	FISI	e	classifiche	individuali	separate	
per	categoria,	valide	esclusivamente	per	i	
punteggi	di	graduatoria.	

4.2.10	Nelle	gare	nelle	quali	la	distanza	e	
la	tecnica	siano	le	stesse	per	più	di	una	
categoria,	è	prevista	un’unica	classifica	
valida	esclusivamente	per	l’aHribuzione	
dei	punG	FISI	e	classifiche	separate	per	
categoria.	

Partenze	separate	->	classifiche	separate	
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Iscizioni	alle	gare	individuali	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.7.1	Devono	essere	trasmesse	
uGlizzando	l’apposito	modulo	(Mod.	61),	
dalla	società	dell’atleta	alla	società	
organizzatrice,	nei	modi	e	termini	indicaG	
al	punto	1.9	dell’art.	1	“Norme	comuni	a	
tuP	i	regolamenG	tecnici	federali”,	ad	
eccezione	di	quanto	previsto	nelle	gare	
giovani	di	cui	ai	punG	dedicaG.	

4.2.12.1	Devono	essere	trasmesse	
uGlizzando	esclusivamente	l’apposito	
modulo	(Mod.	61)*,	nei	modi	e	termini	
indicaG	al	punto	1.9	dell’art.	1	“Norme	
comuni	a	tuP	i	regolamenG	tecnici	
federali”,	ad	eccezione	di	quanto	previsto	
nelle	gare	di	cui	ai	punG	dedicaG.	Le	
iscrizioni	pervenute	in	ritardo	possono	
essere	ammesse	dalla	giuria,	ma	soltanto	
prima	dell’inizio	della	riunione	dei	
capisquadra.		

*	Ribadito	anche	al	punto	4.6.4,	4.8.2	e	4.14.5		
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Gare	di	staffetta		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.7.2	segue	le	modalità	dell’iscrizione	
individuale.	I	nomi,	la	successione	di	
partenza	dei	frazionisG	e	l’indicazione	
della	prima	squadra	devono	essere	
consegnaG	all’organizzazione	alla	riunione	
dei	capi	squadra.	Le	iscrizioni	pervenute	in	
ritardo	possono	essere	ammesse	dalla	
giuria,	ma	soltanto	prima	del	sorteggio.	Il	
costo	dell’iscrizione	in	questo	caso	
raddoppia.	

4.2.12.2	La	procedura	è	la	stessa	
dell’iscrizione	individuale.	I	nomi,	l’ordine	
dei	frazionisG	e	l’indicazione	della	prima	
squadra	devono	essere	consegnaG	
all’organizzazione	prima	dell’inizio	della	
riunione	dei	capi	squadra.	In	caso	di	
sos9tuzione	di	frazionis9,	la	staffe@a	è	
retrocessa	in	ul9ma	posizione.	

NB:	moGvazioni	certe	e	comprovabili	
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Riunioni	dei	capi	squadra		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.8	Prima	di	ogni	compeGzione	
dev’essere	svolta	la	riunione	dei	capi	
squadra.	Dovrebbe	essere	tenuta	un	
giorno	prima	della	compeGzione.	La	data,	
l’orario	e	il	luogo	della	riunione	dei	capi	
squadra	dev’essere	pubblicato	nel	
programma	della	compeGzione.	La	
partecipazione	è	libera.	Per	le	
consultazioni,	gli	intervenG,	le	eventuali	
votazioni	ecc.,	la	giuria	prende	nota,	
all’inizio	della	riunione,	del	nominaGvo	del	
capo	squadra	autorizzato	a	intervenire.	

4.2.13	Prima	di	ogni	compeGzione,	deve	
tenersi	la	riunione	dei	capi	squadra.	La	
data,	l’orario	e	il	luogo	devono	essere	
pubblicaG	nel	programma	della	
compeGzione.	La	partecipazione	è	libera.	
Gli	intervenG,	le	consultazioni,	le	
eventuali	votazioni	ecc.,	sono	di	
competenza	del	capo	squadra	il	cui	
nominaGvo	viene	richiesto	ad	inizio	
riunione	dalla	giuria	capisquadra.	
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Elenco	iscritti	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.9	Dev’essere	esposto	dalla	società	
organizzatrice	almeno	due	ore	prima	
della	riunione	dei	capisquadra	completo	
dei	daG	dell’iscrizione,	faHa	eccezione	per	
le	gare	di	StaffeHa.	

4.2.14	Dev’essere	esposto	
dall’organizzazione	almeno	1	ora	prima	
della	riunione	dei	capi	squadra,	faHa	ecce-	
zione	per	le	gare	di	StaffeHa.	La	
cancellazione	degli	atleG	iscriP	e	non	
partenG	e	le	eventuali	correzioni	devono	
essere	faHe	entro	e	non	oltre	la	riunione	
dei	capisquadra.	
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Composizione	della	giuria	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.10	La	giuria	è	composta	da:	
-	il	direHore	di	gara	
-	il	delegato	tecnico	
-	l’assistente	al	delegato	tecnico	
TuP	i	membri	di	giuria	devono	essere	
tesseraG	FISI	

4.2.15	La	giuria	è	composta	da:	
-	il	direHore	di	gara	
-	il	delegato	tecnico	
-	l’assistente	al	delegato	tecnico	
TuP	i	membri	di	giuria	devono	essere	
tesseraG	FISI	
Si	consiglia,	in	quanto	membro	di	giuria,	
che	il	direHore	di	gara	abbia	almeno	la	
qualifica	di	giudice	di	gara.		
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Individuali	a	cronometro		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.2.11.1	Normalmente	si	uGlizza	il	seguente	
criterio:	4	gruppi	da	15	atleG	a	sorteggio,	il	5°	
gruppo	dal	61°	in	poi	per	gli	atleG	punteggiaG	in	
ordine	crescente	di	punG	FISI	distance,	6°	
gruppo	NC	(non	classificaG	nella	lista	FISI	in	
vigore)	a	sorteggio.	Generalmente	l’ordine	dei	
gruppi	è:	2,	1,	3,	4,	5,	6.	Ma	la	giuria	ha	la	
facoltà	di	decidere	un	ordine	diverso.	A	
discrezione	della	giuria	possono	essere	
applicaG	anche	altri	sistemi	previsG	nel	
presente	regolamento	(ordine	crescente	o	
decrescente	dei	punG	FISI).		

4.2.16.1	Di	norma	si	uGlizza	il	seguente	
metodo:	4	gruppi	da	15	atleG	ciascuno	a	
sorteggio.	I	migliori	15	punteggi	FISI	distance	
nel	1°	gruppo	e	così	di	seguito.	Il	5°	gruppo	per	
i	rimanenG	atleG	punteggiaG	in	ordine	cre-	
scente	di	punG	FISI	distance,	il	6°	gruppo	è	
composto	dagli	NC	(atleG	privi	di	punteggio	FISI	
distance)	a	sorteggio.	Generalmente	l’ordine	
dei	gruppi	è:	2,	1,	3,	4,	5,	6,	ma	la	giuria	ha	la	
facoltà	di	decidere	un	ordine	diverso.	E’	facoltà	
della	giuria	decidere	di	uGlizzare	l’ordine	
crescente	o	decrescente	di	punteggio	FISI	
distance	anche	all’interno	dei	singoli	gruppi.	
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Individuali	mass	start		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.11.2	È	uGlizzato	l’ordine	crescente	di	
punteggio	FISI	distance.	A	sorteggio	i	
peHorali	degli	atleG	non	classificaG	nella	
lista	punG	in	vigore	(NC).	

4.2.16.2	È	uGlizzato	l’ordine	crescente	di	
punteggio	FISI	distance.	A	sorteggio	i	
peHorali	degli	atleG	NC	ad	eccezione	dei	
casi	previsG	ai	punG	dedicaG.	Il	
posizionamento	a	freccia	prevede	che	al	
numero	1	venga	assegnata	la	posizione	
più	favorevole,	i	numeri	pari	alla	sua	
destra	e	i	numeri	dispari	alla	sua	sinistra.	
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Individuali	sprint		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.11.4	Nelle	qualificazioni,	i	peHorali	
sono	assegnaG	in	ordine	crescente	di	
punteggio	FISI	sprint.	A	sorteggio	i	
peHorali	degli	atleG	non	classificaG	nella	
lista	punG	in	vigore	(NC).	La	giuria,	in	caso	
di	parGcolari	situazioni,	può	decidere	di	
modificare	tale	ordine.	
Nelle	baHerie,	la	prima	griglia	di	partenza	
è	determinata	dal	risultato	delle	
qualificazioni.	In	caso	di	parità,	prevale	
l’atleta	con	il	punteggio	FISI	sprint	più	
basso.	

4.2.16.4	Individuali	sprint	
Nelle	qualificazioni,	i	peHorali	sono	
assegnaG	in	ordine	crescente	di	punteggio	
FISI	sprint.	A	seguire	a	sorteggio	i	peHorali	
degli	atleG	privi	di	punteggio	FISI	sprint.	
Nelle	baHerie,	la	prima	griglia	di	partenza	
è	determinata	dal	risultato	delle	
qualificazioni.	In	caso	di	parità,	prevale	
l’atleta	con	il	punteggio	FISI	sprint	più	
basso.	Per	maggiori	deHagli	fare	
riferimento	al	RTF.	

NB:	PunteggiaG	FISI	sprint.	Poi	punteggiaG	FISI	distance.	Poi	sorteggio	
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Team	sprint		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.2.11.5	Nelle	semifinali,	il	numero	di	peHorale	
assegnato	alla	squadra	corrisponde	alla	posizione	
nella	classifica	della	stessa	gara	disputata	la	stagione	
precedente	con	recupero	di	posizioni	per	eventuali	
squadre	assenG.	I	rimanenG	peHorali,	o	nel	caso	la	
gara	non	fosse	stata	disputata	la	stagione	precedente,	
saranno	assegnaG	considerando	l’ordine	crescente	di	
punteggio	FISI	derivante	dalla	somma	dei	punG	FISI	(il	
migliore	fra	quello	distance	e	quello	sprint)	dei	singoli	
frazionisG.	Ai	concorrenG	privi	di	punteggio	FISI	
distance,	verrà	applicato	lo	stesso	punteggio	
dell’atleta	con	il	punteggio	FISI	distance	più	alto.	A	
parità	di	punteggio	si	procede	per	estrazione.	
Nelle	finali,	la	griglia	di	partenza	è	determinata	dal	
risultato	delle	qualificazioni.	In	caso	di	parità,	prevale	
la	squadra	con	il	punteggio	FISI	più	basso.	Per	i	
deHagli	fare	riferimento	al	RTF.	

4.2.16.5	Nelle	qualificazioni,	i	peHorali	sono	assegnaG	
in	ordine	crescente	di	punteggio	FISI	sprint.	A	seguire	
a	sorteggio	i	peHorali	degli	atleG	privi	di	punteggio	FISI	
sprint.	Nelle	baHerie,	la	prima	griglia	di	partenza	è	
determinata	dal	risultato	delle	qualificazioni.	In	caso	
di	parità,	prevale	l’atleta	con	il	punteggio	FISI	sprint	
più	basso.	Per	maggiori	deHagli	fare	riferimento	al	
RTF.	
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Staffetta	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.2.11.6	Stessi	criteri	applicaG	al	punto	
4.2.11.5	considerando	esclusivamente	il	
punteggio	FISI	distance.	

4.2.16.6	Stessi	criteri	applicaG	al	punto	
4.2.17.5	considerando	esclusivamente	il	
punteggio	FISI	distance.	Nelle	staffeHe	dei	
CampionaG	Italiani	(tuHe	le	categorie)	i	
peHorali	sono	assegnaG	considerando	i	
risultaG	oHenuG	nella	stessa	gara	della	
precedente	stagione.	[dunque	come	la	
passata	stagione]	
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Elenco	sanzioni	scritte	

4.2.17	Previsto	un	elenco	delle	sanzioni	scriHe	
(cartellini	gialli)	commissionate	ai	vari	atleG.	
L’elenco	è	consultabile	sul	siG	FISI,	sezione	GdG.	
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Elenco	sanzioni	scritte	

•  La	disposizione	si	applica	a	
– CampionaG	Italiani	di	tuHe	le	categorie	
– Coppa	Italia	giovani	e	senior	

•  Sulla	designazione	il	GdG	troverà	le	modalità	
di	invio	(il	giorno	stesso	dell’applicazione	della	
sanzione)	e	i	riferimenG	della	persona	di	
riferimento	per	la	gesGone	del	database	delle	
sanzioni	(MaPa	Gola	–	sanzioni@fisi.org)		
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Il	modello	

Il	modello:	
hHp://www.fisi.org/
federazione/news/
giudici/2073-documenG-
d-aggiornamento-
fondo-2013	
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Gare	regionali	e	provinciali	

Il	suggerimento	è	quello	di	uGlizzare	il	richiamo	
scriHo	solo	nell’ambito	della	stessa	
compeGzione.	
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Individuali	a	cronometro		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.3.1	Disciplinate	dal	RTF.	Gli	intervalli	di	
partenza	fra	un	concorrente	ed	il	
successivo	può	variare	dai	15”	ai	30”.	Se	
necessario,	è	possibile	far	parGre	i	
concorrenG	a	coppie.	

4.3.1	Disciplinate	dal	RTF.	Gli	intervalli	di	
partenza	fra	un	concorrente	ed	il	
successivo	può	variare	dai	15”	ai	30”.		
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Individuali	ad	inseguimento		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.3.3	Disciplinate	dal	RTF.	Vengono	effeHuate	
combinando	gare	nelle	quali	il	tempo	di	partenza	degli	
atleG	è	stabilito	in	base	al	risultato	o	ai	risultaG	di	una	
o	più	gare	precedenG,	da	disputarsi	con	percorsi	e	
tecniche	uguali	o	diverse,	in	giorni	diversi	o	nella	
stessa	giornata	con	minimo	due	ore	di	intervallo	fra	
una	gara	e	l’altra.	L’ordine	di	arrivo	determina	la	
classifica	finale.	Per	ogni	singola	gara	alla	quale	è	
collegato	l’inseguimento	e	per	la	gara	ad	
inseguimento,	vanno	redaP	specifici	ordini	di	
partenza	e	classifiche.	La	classifica	finale	terrà	conto	
del	tempo	delle	gare	precedenG	(con	troncamento	dei	
decimi	di	secondo)	e	del	tempo	effePvo	dell’ulGma	
prova.	Ogni	atleta	è	responsabile	della	propria	
partenza.	

4.3.3	Disciplinate	dal	RTF.	Sono	effeHuate	
combinando	gare	nelle	quali	il	tempo	di	partenza	degli	
atleG	è	stabilito	dal	risultato	di	una	o	più	gare	
precedenG.	L’intervallo	minimo	fra	una	gara	e	l’altra	è	
di	2	ore.	Per	ogni	singola	gara	alla	quale	è	collegato	
l’inseguimento	e	per	la	gara	ad	inseguimento,	vanno	
redaP	specifici	ordini	di	partenza	e	classifiche.	La	
classifica	finale	terrà	conto	del	tempo	delle	gare	
precedenG	(con	troncamento	dei	decimi	di	secondo),	
compreso	il	tempo	della	qualifica	nelle	sprint,	di	
eventuali	penalità	e/o	secondi	di	abbuono	accumulaG	
nelle	tappe	precedenG	e	del	tempo	effePvo	
dell’ulGma	prova.	I	secondi	di	abbuono,	se	una	delle	
tappe	è	una	sprint,	sono	così	assegnaG:	60”	al	1°	
classificato	e	a	scalare	di	2”	fino	al	30°	classificato.	
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Gimkana	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.3.7	La	gimkana	è	una	compeGzione	
individuale	a	cronometro	su	un	percorso	
delimitato	e	segnalato	che	ha	l’obiePvo	
di	sviluppare	o	consolidare	le	capacità	
coordinaGve	specifiche	dello	sci	di	fondo.	

4.3.7	La	gimkana	è	una	compeGzione	
individuale	a	cronometro	su	un	percorso	
delimitato	e	segnalato	che	non	
necessariamente	si	sviluppa	su	una	pista	
da	fondo	con	uno	sviluppo	alGmetrico	
posiGvo	o	negaGvo	con	ha	l’obiePvo	di	
creare	e	consolidare	le	capacità	
coordinaGve	specifiche	dello	sci	di	fondo.	

4.3.7.1	Distanza	
Da	0,8	Km.	a	1,5	Km.	

4.3.7.1	Distanza	
Da	0,5	Km.	a	2,5	Km.	
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Tecnica	della	gimkana	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.3.7.2	Può	essere	effeHuata	sia	in	tecnica	
classica	che	libera.	In	tecnica	libera,	per	le	
categorie	U8	baby	e	U10	cuccioli,	dovrà	essere	
predisposta	la	traccia	a	fianco	del	percorso.	
In	tecnica	classica	dovrà	essere	predisposta	la	
tracciatura	del/i	binario/i	lungo	tuHo	il	
percorso,	faHa	eccezione,	dove	necessario,	per	
l’area	dove	è	previsto	l’esercizio.	Per	ogni	
esercizio	dovrà	essere	predisposta	una	linea	di	
inizio	dell’esercizio	(blu)	e	una	linea	di	fine	
dell’esercizio	(rosso).	In	tecnica	classica,	tra	le	
due	linee,	è	consenGta	la	tecnica	Libera.	

4.3.7.2	Può	essere	effeHuata	sia	in	tecnica	
classica	che	libera.	In	tecnica	libera,	per	le	
categorie	U8/U10	baby	e	U12	cuccioli,	dovrà	
essere	predisposto	il	binario	a	fianco	del	
percorso.	
In	tecnica	classica	dovrà	essere	predisposta	la	
tracciatura	del/i	binario/i	lungo	tuHo	il	
percorso,	faHa	eccezione,	dove	necessario,	per	
l’area	dove	è	previsto	l’esercizio.	Per	ogni	
esercizio	dovrà	essere	predisposta	una	linea	di	
inizio	dell’esercizio	e	una	linea	di	fine	
dell’esercizio.	In	tecnica	classica,	tra	le	due	
linee,	è	consenGta	la	tecnica	Libera.	
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Sciolinatura	nella	gimkana	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.3.7.4	Per	entrambe	le	tecniche	è	
consigliata	la	sciolinatura	uguale	per	tuP	i	
concorrenG.	Le	società	sporGve	o	i	CR	
potranno	accordarsi	per	una	preparazione	
comune	del	materiale.	

4.3.7.4	Per	entrambe	le	tecniche	si	
consiglia	la	sciolinatura	uguale	per	tuP	i	
concorrenG	gesGta	dalla	società	che	
organizza	l’evento.	In	questo	caso	è	faHo	
obbligo	parGre	con	gli	sci	preparaG	in	
comune.	E’	consenGta	la	sosGtuzione	di	
uno	sci	che	si	rompe	durante	la	gara	
anche	in	caso	di	sciolinatura	comune.	
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Ricognizione	della	gimkana	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.3.7.5	I	concorrenG	iscriP	e	un	tecnico	per	
società	potranno	effeHuare	la	ricognizione	del	
percorso	di	gara	sia	il	giorno	precedente	(a	
discrezione	della	società	organizzatrice	il	
percorso	potrebbe	anche	non	essere	
aHrezzato),	sia	il	giorno	della	manifestazione,	
fino	a	1	ora	prima	della	partenza	del	primo	
concorrente.	Nell’eventualità	di	avverse	
condizioni	meteo	e	della	neve,	la	società	
organizzatrice	potrà	decidere	di	annullare	la	
ricognizione.	In	questo	caso	i	concorrenG	
potranno	visionare	il	tracciato	dall’esterno	
senza	aHrezzatura.	Durante	la	ricognizione	del	
percorso	è	opportuna	la	presenza	dei	controlli.	

4.3.7.5	I	concorrenG	iscriP	e	un	tecnico	per	
società	potranno	effeHuare	la	ricognizione	del	
percorso	di	gara	sia	il	giorno	precedente	(a	
discrezione	della	società	organizzatrice	il	
percorso	potrebbe	anche	non	essere	
aHrezzato),	sia	il	giorno	della	manifestazione,	
dall’apertura	del	percorso	e	fino	a	1	ora	prima	
della	partenza	del	primo	concorrente.	
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Ostacoli	e	dif@icoltà	della	gimkana	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.3.7.6	[…]	con	l’uGlizzo	di	cartelli	esplicaGvi,	
frecce,	ciuffeP,	colorazioni	sulla	neve	e	altro	
che	consenta	leHure	oggePve	dell’ostacolo	da	
affrontare.	

4.3.7.6	Ostacoli	e	difficoltà	
[…]	con	l’uGlizzo	di	cartelli	esplicaGvi,	frecce,	
ciuffeP,	colorazioni	sulla	neve	e	altro	che	
consenta	leHure	oggePve	dell’ostacolo	da	
affrontare.	
E’	sconsigliato	inserire	ostacoli	fissi	inamovibili	
che	creino	problemi	quando	affrontaG	nella	
sprint.		
La	Società	Organizzatrice	potrà	comunque	
proporre	difficoltà	alternaGve	a	quelle	
proposte	che	dovranno	essere	approvate	
durante	la	riunione	dei	capisquadra.	
Esempi	di	come	preparare	un	percorso:	
www.youtube.com/watch?v=ShXSS6_8law	
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Sciolinatura	nella	gimkana	sprint	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.3.8.4	
Per	entrambe	le	tecniche	si	consiglia	la	
sciolinatura	uguale	per	tuP	i	concorrenG	
sia	nella	qualificazione	sia	nelle	finali.	In	
caso	di	roHura	dello	sci,	si	potrà	sosGtuire	
con	uno	sci	preparato	nello	stesso	modo.		

4.3.8.4	Sciolinatura	
Per	entrambe	le	tecniche	si	consiglia	la	
sciolinatura	uguale	per	tuP	i	concorrenG	
gesGta	dalla	società	che	organizza	
l’evento.	In	questo	caso	è	faHo	obbligo	
parGre,	sia	nella	qualificazione	che	nelle	
finali,	con	gli	sci	preparaG	in	comune	ed	è	
consenGta	la	sosGtuzione	di	uno	sci	che	si	
rompe	durante	la	gara.	
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Gran	fondo	e	promozionali		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.3.9	Disciplinate	dal	RTF.	Nelle	gare	internazionali	in	
Italia	e	nelle	gare	nazionali	possono	partecipare	at-	
leG/e	tesseraG/e	FISI	che	abbiano	compiuto	il	18°	
anno	di	età	e	che	siano	in	possesso	dell’idoneità	
medica	prevista	dalla	vigente	normaGva.	È	autorizzata	
l’iscrizione	individuale,	pertanto	la	società	orga-	
nizzatrice	deve	richiedere,	oltre	alla	tessera	FISI	valida	
per	la	stagione	in	corso,	copia	del	cerGficato	di	
idoneità	medica	cerGficata	ai	sensi	dell’art.	4	del	D.M.	
24/04/2013	[…]	

4.3.9	Disciplinate	dal	RTF.	Nelle	gare	internazionali	in	
Italia	e	nelle	gare	nazionali	possono	partecipare	at-	
leG/e	tesseraG/e	FISI	che	abbiano	compiuto	il	18°	
anno	di	età	e	che	siano	in	possesso	dell’idoneità	
medica	prevista	dalla	vigente	normaGva.	È	autorizzata	
l’iscrizione	individuale,	pertanto	la	società	
organizzatrice	deve	richiedere,	oltre	alla	tessera	FISI	
valida	per	la	stagione	in	corso,	copia	del	cerGficato	di	
idoneità	medica	cerGficata	ai	sensi	dell’art.	4	del	D.M.	
24/04/2013.	(allegato	D	-	aPvità	di	parGcolare	ed	
elevato	impegno	cardiovascolare),	rilasciato	dal	
medico	specialista	in	medicina	dello	sport,	dal	medico	
di	medicina	generale	o	dal	pediatra	di	libera	scelta…	
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Partecipazione	ai	campionati	
italiani	under	23	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.5.1	Riservata	agli	atleG/e	della	categoria	
U23	che	verranno	estrapolaG	dalle	
classifiche	dei	campionaG	italiani	assoluG.	

4.5.1	Riservata	agli	atleG/e	della	categoria	
U23	e	precedenG	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara	che	
verranno	estrapolaG	dalle	classifiche	dei	
campionaG	italiani	assoluG.	
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Partecipazione	alla	coppa	Italia	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.6.1	Aperta	ai	tesseraG	FISI	delle	
categorie	U18	–	U20	–	U23	–	Seniores	e	
Master.		

4.6.1	Aperta	ai	tesseraG	FISI	nei	limiG	
previsG	dalla	Gpologia	e	distanza	della	
gara.	Prevede	3	classifiche	individuali:	
Assoluta,	U23,	civili	e	la	classifica	per	
società.	
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Gare	nazionali	senior	e	gare	
nazionali	giovani	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.7	La	partecipazione	libera	a	tuP	gli	
atleG	tesseraG.	Non	possono	essere	
abbinate	gare	riservate	ad	altre	categorie	
di	atleG.	Ai	fini	dell’acquisizione	dei	PunG	
FISI	e	dei	punG	per	la	graduatoria	di	
società,	organizzazione	e	agonismo,	
hanno	validità	quando	risultano	in	
classifica	almeno	10	atleG/e	apparte-	
nenG	a	Società	sporGve	di	almeno	3	CR	o	
GSNMS.		
In	mancanza	di	tale	presupposto,	saranno	
considerate	gare	regionali	di	
qualificazione	Seniores	(RQ).	

4.7	Gare	nazionali	non	inserite	nei	circuiG	
di	coppa	Italia.	La	partecipazione	è	libera	
a	tuP	gli	atleG	tesseraG	nei	limiG	previsG	
dalla	Gpologia	e	distanza	della	gara.	
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Partecipazione	al	campionato	
italiano	U20	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.9.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U20	Juniores	e	U18	AspiranG	(secondo	
anno	di	categoria	-	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara)	senza	
limitazione	di	punteggio	inseriG	nei	
comitaG.	Sono	ammessi/e	atleG/e	di	
squadre	nazionali	giovanili	di	biathlon	e	di	
combinata	nordica	purché	iscriP	dalle	
rispePve	DA.	Gli	atleG/e	appartenenG	ai	
GSNMS	partecipano	con	le	squadre	del	
ComitaG	delle	società	civili	di	
provenienza.		

4.9.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U20	e	precedenG	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara	senza	
limitazione	di	punteggio	inseriG	nei	
comitaG.	Sono	ammessi/e	atleG/e	di	
squadre	nazionali	giovanili	di	biathlon	e	di	
combinata	nordica	purché	iscriP	dalle	
rispePve	DA.	Gli	atleG/e	appartenenG	ai	
GSNMS	partecipano	con	le	squadre	del	
ComitaG	delle	società	civili	di	
provenienza.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Partecipazione	al	campionato	
italiano	U18	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.10.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U18	AspiranG	e	U16	Allievi	(secondo	anno	
di	categoria	-	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara)	senza	
limitazione	di	punteggio	inseriG	nei	
comitaG.	[…]		

4.10.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U18.	Nelle	occasioni	decise	nel	corso	della	
Commissione	Giovani	autunnale,	gli	U16	
(secondo	anno),	potranno	essere	iscriP	
nella	categoria	U18.	[…]	

4.10.3	Ordine	di	partenza	Mass	Start	
I	primi10	della	classifica	parziale	di	Coppa	
Italia	giovani	U16	(secondo	anno)	saranno	
inseriG	dopo	il	peHorale	N.	20.	

NB:	nelle	note	del	calendario	saranno	specificate	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Partecipazione	al	campionato	
italiano	U16	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.11.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U16	Allievi	senza	limitazione	di	punteggio	
inseriG	nei	comitaG	con	il	soHostante	
conGngente	di	ammissione.	Sono	
ammessi/e	atleG/e	di	squadre	nazionali	
giovanili	di	biathlon	e	di	combinata	
nordica	purché	iscriP	dalle	rispePve	DA.	

4.11.1	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
U16	e	precedenG	nei	limiG	previsG	dalla	
Gpologia	e	distanza	della	gara	inseriG	nei	
comitaG	con	il	soHostante	conGngente	di	
ammissione.	Sono	ammessi/e	atleG/e	di	
squadre	nazionali	giovanili	di	biathlon	e	di	
combinata	nordica	purché	iscriP	dalle	
rispePve	DA.	Gli	atleG/e	appartenenG	ai	
GSNMS	partecipano	con	le	squadre	del	
ComitaG	delle	società	civili	di	
provenienza.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Gare	previste	al	campionato	
italiano	U16	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.11.2	Gare	previste		
-  Gimkana	Sprint	Femminile	-	da	1,0	a	

1,3	km.	/	Gimkana	Sprint	Maschile	-	da	
1,0	a	1,3	km.	

-  5	Km.	TC	Femminile	/	7,5	Km.	TC	
Maschile	

-  StaffeHa	3x5	Km.	Femminile	(1°	
frazione	TC	/	2°-3°	frazione	TL)	/	
StaffeHa	3x5	Km.	Maschile	(1°	frazione	
TC	/	2°-3°	frazione	TL).		

	

4.11.2	Gare	previste	
-	Gimkana	Sprint	TL	Femminile	-	da	1,0	a	
1,3	km.	/	Gimkana	Sprint	TL	Maschile	-	da	
1,0	a	1,3	km.	
-	5	Km.	TL	Femminile	/	7,5	Km.	TL	
Maschile	
-	StaffeHa	3x5	Km.	TC	Femminile	/	
StaffeHa	3x5	Km.	TC	Maschile	
Sono	ammesse	staffeHe	miste,	non	
possono	figurare	in	classifica,	ma	il	C.O.	è	
invitato	a	premiare	la	squadra	che	
arriverà	in	zona	premi.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Gimkana	sprint	del	campionato	
italiano	U16	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.11.3	Ordini	di	partenza		
Gimkana	Sprint:	Verranno	formaG	3	gruppi	di	merito.	
Il	1°	gruppo	sarà	composto	dai	primi	10	della	classifica	
parziale	di	Coppa	Italia	giovani	e	dai	campioni	
regionali	in	carica	(da	segnalare	sul	modulo	
d’iscrizione).	
Il	2°	gruppo	sarà	composto	dagli	atleG	che	figurano	
dall’	11°	al	30°	posto	nella	classifica	parziale	di	Coppa	
Italia	giovani.	
Il	3°	gruppo	sarà	composto	dagli	atleG	che	non	hanno	i	
requisiG	di	cui	sopra	aHraverso	il	sorteggio.	
[…]	
	
	

4.11.3	Ordini	di	partenza		
Gimkana	Sprint:	Saranno	formaG	5	gruppi	di	merito.	
Il	1°	gruppo	sarà	composto	dai	primi	10	della	classifica	
parziale	di	Coppa	Italia	giovani	e	dai	campioni	
regionali	in	carica	di	gimkana	o	gimkana	sprint	(da	
segnalare	sul	modulo	d’iscrizione).	
Il	2°,	3°	e	4°	gruppo	sarà	così	composto:	in	ogni	
gruppo	i	primi	3	ComitaG	del	ranking	giovanile	della	
precedente	stagione	avranno	la	possibilità	di	inserire	
3	atleG,	2	per	i	ComitaG	dal	4°	al	6°	posto,1	per	i	
rimanenG	ComitaG.	
Il	5°	gruppo	sarà	composto	dai	rimanenG	atleG	
aHraverso	il	sorteggio.	
[…]	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Gimkana	sprint	del	campionato	
italiano	U16	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.11.4	Sciolinatura	comune		
Nella	Gimkana	Sprint	è	faHo	obbligo	a	
tuP	i	concorrenG	di	consegnare	
all’organizzazione	gli	sci	per	essere	
preparaG	con	una	sciolina	comune.	In	
caso	di	roHura	durante	la	qualifica,	può	
essere	sosGtuito	con	uno	sci	preparato	
nello	stesso	modo.	Nel	caso	non	vengano	
uGlizzaG	sci	preparaG	dall’organizzazione	
l’atleta	verrà	squalificato.	

4.11.4	Sciolinatura	comune		
Nella	Gimkana	Sprint	(sia	in	qualifica	che	
nelle	finali)	e	nella	gara	individuale	
quando	in	TL,	è	obbligatorio	parGre	con	
sci	preparaG	in	comune.	E’	consenGta	la	
sosGtuzione	di	uno	sci	che	si	rompe	
durante	la	gara.	È	prevista	la	squalifica	in	
caso	di	uGlizzo	di	sci	preparaG	in	
autonomia.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Borsa	di	studio	“ALDO	PLAI”	

•  4.11.6	Per	la	categoria	U16	è	prevista	la	
consegna	di	una	borsa	di	studio	alla	memoria	
di	Aldo	Plai.	
La	borsa	di	studio	sarà	consegnata	ai	primi	3	
classificaG	maschili	ed	alle	prime	3	classificate	
femminili	della	classifica	che	terrà	conto	delle	
due	gare	individuali	in	programma,	a	cui	
saranno	aHribuiG	punG	secondo	la	tabella	
CDM.		



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Campionato	italiano	staffetta	
giovani	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.12	È	prevista	l’assegnazione	di	un	Gtolo	unico	di	
Campione	Italiano	Staffe@a	tra	le	categorie	U20	
Juniores	/	U18	AspiranG	/	U16	Allievi	secondo	anno	
nelle	seguenG	prove:	
-	StaffeHa	4x7,5	Km.	Maschile	(1°-	2°	frazione	TC	/	3°-	
4°	frazione	TL)	/	StaffeHa	3x5	Km.	Femminile		
(1°-	2°	frazione	TC	/	3°	frazione	TL).		

4.12	È	prevista	l’assegnazione	di	un	Gtolo	unico	di	
Campione	Italiano	Staffe@a	Giovani	tra	le	categorie	
U20	/	U18	/	U16	secondo	anno	nelle	seguenG	prove:	
-	StaffeHa	4x7,5	Km.	Maschile	(1°-	2°	frazione	TC	/	3°-	
4°	frazione	TL)	/	StaffeHa	3x5	Km.	Femminile		
(1°	frazione	TC	/	2°-3°	frazione	TL).	
TuP	i	ComitaG	Regionali,	in	base	al	risultato	del	
campionato	italiano	di	categoria	precedente,	hanno	il	
diriHo	di	avere	una	staffeHa	in	prima	linea.	I	peHorali	
delle	rimanenG	staffeHe	saranno	aHribuiG	in	base	alla	
somma	dei	punG	FISI	dei	componenG	la	squadra.	Ai	
concorrenG	privi	di	punteggio	FISI,	saranno	aHribuiG	
600	punG.	
Sono	ammesse	staffeHe	miste,	non	possono	figurare	
in	classifica,	ma	il	C.O.	è	invitato	a	premiare	la	squadra	
che	arriverà	in	zona	premi.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Campionato	italiano	U14	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.13.2	Gare	previste	
-	Gimkana	Sprint	Femminile	-	da	1,0	a	1,2	
km.	/	Gimkana	Sprint	Maschile	-	da	1,0	a	
1,2	km.	
-	4	Km.	TC	Femminile	/	5	Km.	TC	Maschile	
-	StaffeHa	Mista	4x3,3	Km.	(1°	frazione	TC	
Femminile	/	2°	frazione	TC	Maschile	3°	
frazione	TL	Fem-		
minile	/	4°	frazione	TL	Maschile)	

4.13.2	Gare	previste	
-	Gimkana	Sprint	TL	Femminile	-	da	1,0	a	
1,2	Km.	/	Gimkana	Sprint	TL	Maschile	-	da	
1,0	a	1,2	km.	-	4	Km.	TL	Femminile	/	5	Km.	
TL	Maschile.	
-	StaffeHa	Mista	4x3,3	Km.	TC	(1°	frazione	
Femminile	/	2°	frazione	Maschile	/	3°	
frazione	Femminile		
/	4°	frazione	Maschile).	
Sono	ammesse	staffeHe	miste,	non	
possono	figurare	in	classifica,	ma	il	C.O.	è	
invitato	a	premiare	la	squadra	che	
arriverà	in	zona	premi.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Gimkana	sprint	del	campionato	
italiano	U14	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.13.3	Ordine	di	partenza	
Gimkana:	a	sorteggio	senza	gruppi	di	merito.	
Individuale:	L’ordine	di	arrivo	della	gimkana	
stabilirà	i	gruppi	di	merito	per	la	gara	
individuale.	Verranno	formaG	4	gruppi	di	
merito	da	15	concorrenG	ciascuno.	I	rimanenG	
atleG	parGranno	in	ordine	di	arrivo	della	
gimkana.	L’ordine	di	partenza	dei	gruppi	verrà	
stabilito	in	sede	di	riunione	dei	capisquadra.		
Staffe@a:	TuP	i	ComitaG	hanno	il	diriHo	di	
avere	una	staffeHa	in	prima	linea	con	peHorale	
a	estrazione.	Le	ulteriori	staffeHe	a	seguire	con	
peHorale	ad	estrazione.		

4.13.3	Ordine	di	partenza	
Gimkana	sprint:	a	sorteggio.	
Individuale:	L’ordine	di	arrivo	della	gimkana	
sprint	stabilirà	i	gruppi	di	merito	per	la	gara	
individuale.	Verranno	formaG	4	gruppi	di	
merito	da	15	concorrenG	ciascuno	a	sorteggio.	I	
rimanenG	atleG	parGranno	in	ordine	di	arrivo	
della	gimkana.	
Staffe@a:	TuP	i	ComitaG	Regionali,	in	base	al	
risultato	del	campionato	italiano	di	categoria	
precedente,	hanno	il	diriHo	di	avere	una	
staffeHa	in	prima	linea.	A	seguire	i	peHorali	
saranno	aHribuiG	sulla	base	del	campionato	
italiano	di	categoria	precedente.	Le	rimanenG	
squadre	saranno	sorteggiate.		



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Gimkana	sprint	del	campionato	
italiano	U14	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.13.4	Sciolinatura	comune	
Nella	Gimkana	Sprint	è	faHo	obbligo	a	
tuP	i	concorrenG	di	consegnare	
all’organizzazione	gli	sci	per	essere	
preparaG	con	una	sciolina	comune.	In	
caso	di	roHura	durante	la	qualifica,	può	
essere	sosGtuito	con	uno	sci	preparato	
nello	stesso	modo.	Nel	caso	non	vengano	
uGlizzaG	sci	preparaG	dall’organizzazione	
l’atleta	verrà	squalificato.	

4.13.4	Sciolinatura	comune	
Nella	Gimkana	Sprint	(sia	in	qualifica	che	
nelle	finali)	e	nella	gara	individuale	
quando	in	TL,	è	obbligatorio	parGre	con	
sci	preparaG	in	comune.	E’	consenGta	la	
sosGtuzione	di	uno	sci	che	si	rompe	
durante	la	gara.	È	prevista	la	squalifica	in	
caso	di	uGlizzo	di	sci	preparaG	in	
autonomia.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Partecipazione	alla	coppa	Italia	
giovani	

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.14.1	Aperta	ai	tesseraG	FISI	delle	
categorie	U16	Allievi	(secondo	anno),	U18	
AspiranG	e	U20	Juniores.	Nelle	gare	ove	
prevista	la	partecipazione	U16(allievi)	
ulGmo	anno	,	essi	sono	consideraG	nella	
categoria	U18	(aspiranG).	
Nelle	gare	in	cui	gli	AspiranG	(U18)	
gareggiano	con	gli	Juniores	(U20)	,	
saranno	estrapolate	due	disGnte	
classifiche	di	categoria	(per	i	punG	FISI	
unica	classifica)	

4.14.1	Aperta	ai	tesseraG	FISI	delle	
categorie	U16	(secondo	anno),	U18	e	U20.	
Nelle	occasioni	decise	nel	corso	della	
Commissione	Giovani	autunnale,	gli	U16	
(secondo	anno),	potranno	essere	iscriP	
nella	categoria	U18.		
	

NB:	nelle	note	del	calendario	saranno	specificate	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Iscrizioni	gare	FIS	in	Italia	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.15.2	Costo	massimo	come	per	le	gare	
nazionali.	
Quando	non	conGngentate	devono	essere	
trasmesse	direHamente	al	Comitato	
Organizzatore	inviando	una	copia	
all’ufficio	federale	prove	nordiche.	

4.15.2	Costo	massimo	per	gli	atleG	in	
possesso	di	tessera	FISI	10€,	15€	per	gli	
stranieri.	
Quando	non	conGngentate	devono	essere	
trasmesse	direHamente	al	Comitato	
Organizzatore	inviando	una	copia	
all’ufficio	FISI	-	Prove	Nordiche	uGlizzando	
l’apposito	modulo	entry-form	FIS.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Requisiti	per	la	quali@ica	di	
sciatore	Cittadino		

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.16.1	Per	essere	qualificato	CiHadino	uno	
sciatore	deve:	
-	essere	tesserato	FISI;	in	fase	di	
tesseramento	è	raccomandato	indicare	la	
qualifica	di	ciHadino		
barrando	l’apposita	casella	inserita	nel	
modulo	28.	
-	risiedere	in	permanenza	in	un	Comune	
che	non	sia	una	stazione	di	sport	
invernali,	oppure	che	non		
sia	collegata	direHamente	a	una	stazione	
di	sci	per	mezzo	di	un	impianto	meccanico	
di	risalita..	

4.16.1	Per	essere	qualificato	CiHadino	uno	
sciatore	deve:	
-	essere	tesserato	FISI;	in	fase	di	
tesseramento	è	raccomandato	indicare	la	
qualifica	di	ciHadino	barrando	l’apposita	
casella	inserita	nel	modulo	25*;	
-	risiedere	in	permanenza	in	un	Comune	al	
di	soHo	dei	600	metri	e	che	non	sia	una	
stazione	di	sport		invernali,	oppure	che	
non	sia	collegata	direHamente	a	una	
stazione	di	sci	per	mezzo	di	un	impianto		
meccanico	di	risalita.	

*	anche	per	la	qualifica	di	universitario		



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Campionati	Regionali	Seniores		
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.19.2	Possono	partecipare	atleG/e	
Seniores	con	limiG	e	criteri	a	discrezione	
dei	singoli	CR.	Per	ogni	CR	sono	previste	
almeno	le	gare	di	seguito	elencate:	
-	categorie	MASCHILI:		
gara	individuale	in	Tecnica	Classica	(TC);		
gara	individuale	in	Tecnica	Libera	(TL).	-	
categorie	FEMMINILI:		
gara	individuale	in	Tecnica	Classica	(TC);	
gara	individuale	in	Tecnica	Libera	(TL).	

4.19.2	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	
Seniores	e	precedenG	nei	limiG	previsG	
dalla	Gpologia	e	distanza	della	gara,	
(tabella	4.1.1),	con	limiG	e	criteri	a	
discrezione	dei	singoli	CR.	Ogni	CR,	sia	a	
livello	maschile	che	femminile,	è	tenuto	
ad	organizzare	almeno	le	seguenG	prove:	
-	gara	individuale	in	Tecnica	Classica	(TC);		
-	gara	individuale	in	Tecnica	Libera	(TL).		



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Campionati	Regionali	U20	e	U18	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.19.3	Possono	partecipare	atleG/e	Giovani	con	limiG	
e	criteri	a	discrezione	dei	singoli	CR.	Per	ogni	CR	sono	
previste	almeno	le	gare	di	seguito	elencate:	
a)	categorie	MASCHILI:	per	il	Gtolo	di	Campione	
Regionale	Juniores	e	per	il	Gtolo	di	Campione		
Regionale	AspiranG:	-	gara	individuale	in	Tecnica	
Classica;	-	gara	individuale	in	Tecnica	Libera.		
b)	categorie	FEMMINILI:	per	il	Gtolo	di	Campionessa	
Regionale	Juniores	e	per	il	Gtolo	di	Campio-	nessa	
Regionale	AspiranG:	
-	gara	individuale	in	Tecnica	Classica;	
-	gara	individuale	in	Tecnica	Libera.		
N.B.:	per	le	gare	a	Squadre,	valevoli	per	i	Gtoli	
regionali,	è	ammessa	la	partecipazione	di	atleG/e	della	
categoria	Allievi,	purché	le	distanze	e	le	tecniche	siano	
compaGbili	con	quelle	previste	dalla	tabella	al	punto	
4.1.1.	

4.19.3	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	U20	e	U18	
e	precedenG	nei	limiG	previsG	dalla	Gpologia	e	
distanza	della	gara	(tabella	4.1.1),	con	limiG	e	criteri	a	
discrezione	dei	singoli	CR.	Ogni	CR,	sia	a	livello	
maschile	che	femminile,	è	tenuto	ad	organizzare	
almeno	le	seguenG	prove:	
-	gara	individuale	in	Tecnica	Classica;		
-	gara	individuale	in	Tecnica	Libera.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Campionati	Regionali	U16	e	U14	
Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	
4.19.4	Sono	gare	valide	per	i	Gtoli	di	Campione	
Regionale	Allievi/e	e	Ragazzi/e	e	per	la	formazione	
delle	Squadre	regionali	ai	CampionaG	Italiani	di	
categoria.	
Ogni	Comitato	Regionale,	secondo	le	proprie	
esigenze,	ha	facoltà	di	conGngentare	la	partecipazione	
e	di	organizzare	altre	gare	con	Gpi,	distanze	e	tecniche	
diverse	sempre	nel	rispeHo	del	RTF	e	delle	presenG	
norme.		
Specialità	e	distanze		
Devono	essere	previste	almeno	una	gara	individuale	
ed	una	prova	a	squadre,	con	i	limiG	previsG	nella	
tabella	4.1.1	,	con	però	l’obbligatorietà	della	Gimkana	
sprint	,	sia	per	la	categoria	Allievi	(U16),	che	per	la	
categoria	ragazzi	(U14)	

4.19.4	Riservata	ad	atleG/e	della	categoria	U16	e	U14	
e	precedenG	nei	limiG	previsG	dalla	Gpologia	e	
distanza	della	gara	(tabella	4.1.1),	con	limiG	e	criteri	a	
discrezione	dei	singoli	CR.	Ogni	CR,	ha	facoltà	di	con-	
Gngentare	la	partecipazione	e	sono	previste,	sia	a	
livello	maschile	che	femminile,	le	seguenG	prove:	
-	gara	individuale;		
-	gara	a	squadre;	
-	gimkana	o	gimkana	sprint.		



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Punti	FISI	categoria	U	16	Allievi		

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.21.4	Possono	acquisire	PunG	FISI	
solamente	gli	atleG/e	Allievi	ulGmo	anno	
nelle	gare	riportate	anche	in	tabella	
T1_SF*	

4.21.4	Possono	acquisire	PunG	FISI	nelle	
gare	riportate	anche	in	tabella	T2_SF*	

*	La	tabella	ha	solo	cambiato	nome	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Calcolo	della	penalizzazione	di	gara		

Agenda	dello	sciatore	2014/2015	 Agenda	degli	sport	invernali	2015/2016	

4.21.5	Giusto	quanto	riportato	in	tabella	
T1_SF	alcune	gare	hanno	penalizzazione	
fissa	e	altre	gare	penalizzazione	calcolata	
[…]	

4.21.5	Giusto	quanto	riportato	in	tabella	
T2_SF	alcune	gare	hanno	penalizzazione	
fissa	e	altre	gare	penalizzazione	calcolata.		
La	penalizzazione	si	calcola	considerando	
quindi	tra	i	primi	5	arrivaG	i	3	migliori	
punteggi,	i	quali	sommaG,	si	dividono	per	
3,75	;	il	risultato,	troncato	alla	2°	
decimale,	è	la	penalità	calcolata	di	gara…	


