Cosa e cambiato

R R

F |/s
THE INTERNATIONAL
SKI COMPETITION RULES (ICR)

THE INTERNATIONAL SKI COMPETITION

RULES (ICR)
BOOK II

BOOK II

CROSS-COUNTRY CROSS-COUNTRY

APPROVED BY THE 49™ INTERNATIONAL SKI CONGRESS,
BARCELONA (SPA)

APPROVED BY THE 49™ INTERNATIONAL SKI
INCL. CHANGES AND PRECISIONS 2015 CONGRESS, BARCELONA (SPA)

INCL. MARKED-UP CHANGES AND PRECISIONS 2015
(ICR updates 2015 Varna and Zurich)

Edizione luglio 2015

EDITION NOVEMBER 2015

Giudici di Gara Alpi Centrali
Milano 14 novembre 2015




Regolamento Tecnico Federale
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Regolamento Tecnico Federale

Il RTF 2015 disponibile sul sito internet federale
recepisce tutti gli aggiornamenti approvati a
livello internazione per la stagione invernale

2015/2015.

Vediamo quali sono le principali novita 2015 e
correzioni anni precendent;

Giudici di Gara Alpi Centrali | |
Milano 14 novembre 2015 s |

\QV/'//



[ funzionari di gara

302.1.1 | Funzionari designati dalla FIS sono:

— ai Giochi Olimpici Invernali (OWC) e ai Campionati del Mondo (WSC): il
Delegato Tecnico (DT), I’Assistente del DT, i membri della Giuria e il Race
Director (RD);
— alla Coppa del Mondo (WC): il Delegato Tecnico (DT), I’Assistente del DT e
il Race Directer;
— ai Campionati Mondiali Junior (JWSC): il Delegato Tecnico (DT), I’Assistente
del DT e un Membro della Giuria;
— alle gare di COC e alle gare FIS/FIS!: il Delegato Tecnico (gare-FiSk-nemina
HSh=
— alle gare FISI: vedi Agenda degli Sport Invernali

302.1.2 | Funzionari designati dalla Federazione Nazionale sono

— ai JWSC, WC, COC e alle competizioni FIS/FIS!: il DT nazionale.
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I membri della Giuria

303.1.5 Per i Giochi Invernali Asiatici (AWG) e per |
Campionati del Mondo di skiroll la Giuria e
composta da:

— il DT, che e a capo della giuria (nominato dalla FIS)

— l"assistente del DT (hominato dalla FIS)

— il Direttore di gara

— il DT nazionale (designato dalla Federazione Nazionale
ospitante in

— cooperazione con il coordinatore regionale FIS dei
giudici)
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I membri della Giuria

303.1.6 Perla COC e le manifestazioni FIS/FISI e per
le Coppe del Mondo di skiroll e per le gare FIS/FISI
la Giuria e composta da:

— il DT, che e a capo della giuria (nominato dalla FIS/
nominato dall FISI — vedi Agenda degli Sport invernali
per i dettagli)

— il Direttore di gara

— il DT nazionale/Assistente del DT (designato dalla
Federazione Nazionale

— ospitante in accordo con il coordinatore regionale FIS
dei giudici/nominato dalla FISI - vedi Agenda degli
Sport invernali per i dettagli).
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La tecnica di giro

310.2.1.3 La tecnica di giro comprende passi e
spinte al fine di cambiare direzione. Dove ci
sono i binari la tecnica di giro con spinta non e
permessa. Questo sara anche applicato agli
atleti che sciano fuori dai binari. Dove c’e uno o
piu binari, cambiare ripetutamente binario o
uscire ed entrare dallo stesso non e consentito.
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Qualificazione per WSC

310.3.1.2 Ai WSC una qualificazione sara messa
in programma pepgmﬂeh—ehe—nen—haﬂne—r
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L'omologazione

311.2.5 Norme per i tracciati di Sci Nordico.

Lunghezza HD MC TC

Sprint F max. 50m 0-30m 0-60m
Sprint C max. 50m 10-30m 20-60m
2.5 km max. 50m 30-50m 75-105m
3.3 km max. 65m 30-65m 100 -135m
3.75 km max. 80m 30-80m 100 - 150 160 m

Giudici di Gara Alpi Centrali
Milano 14 novembre 2015




Preparazione del tracciato

311.3.1 Preparazione prima dell’inizio della stagione

Il tracciato deve essere preparato prima dell’inizio
dell’inverno, in modo tale che si possa gareggiare anche
con scarse condizioni d’innevamento. Pietre, sassi, radici,
rami, erbusti e ostacoli simili dovrebbero essere rimossi.
Le zone del trac- ciato con problemi di drenaggio
dovrebbe essere sistemate. La preparazione estiva del
tracciato dovrebbe permettere lo svolgimento della
manifestazione con approssimativamente 30 cm di neve.
Si deve porre particolare attenzione ai tratti di discesa e
banking alla necessita di ammucchiare neve nelle curve.
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Allenamenti e ricognizione del
tracciato

311.7.1 Gli atleti e le squadre deveneo
dovrebbero avere la possibilita di ispezionare il
tracciato nelle condizioni di gara. Quando
possibile il tracciato dovrebbe essere aperto due
giorni prima della gara. La Giuria piu chiudere il
tracciato o limitarne I'uso in certe parti o in certi
orari.
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Sostituzione

313.4.2 In caso di incidente durante il
riscaldamento la Giuria puo consentire una
sostituzione anche-depote2-oreprima-della-fino
alla partenza della gara, sempre che l'incidente
sia riportato e certificato dal medico o dal
servizio medico del CO.
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Cronometraggio elettronico

316.4.1 Per stabilire i tempi ufficiali di gara possono
essere utilizzate le seguenti tecnologie di cronometraggio
elettronico:

- Cronometraggio elettronico basato sulle fotocellule. Il
dispositivo di rilevazione deve essere posizionato in
maniera tale che il punto di misurazione sia a 25 cm di
altezza rispetto al manto nevoso.

c o ol o] lor.

- Fotofinish. Il punto di misurazione e la punta della
prima scarpa che tocca la linea di arrivo.
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Mass start - sostituzione

322.3.2 'atleta che sostituisce parte nella stessa
posizione dell’atleta sostituito se i suoi punti
FIS/FISI sono uguali o migliori. Se sono peggiori

deve partlre |n fondo. La—pe&meae—é—paldﬁn%a
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Skiathlon - sostituzione

323.3.2 L’atleta che sostituisce deve partire
nella stessa posizione dell’atleta sostituito se i
suoi punti FIS/FISI sono uguali o migliori. Se sono
peggiori deve partire in fondo. Lapesizienedi
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Sprint

325.6.1 Nelle batterie delle gare sprint OWG,
WSC, JWSC, e WC la decisione unanime di
almeno e due membri di Giuria (DT incluso)
equivale a una decisione di Giuria.
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Team sprint

326.4.2 Normalmente vengono disputate 2

semifinali {esempie—A;B}-per selezionare le squadre

per la finale di una competizione di Team Sprint. Le
squadre devono essere equamente distribuite tra e
semifirat-due gruppi con il seguente principio:

La migliore squadra con i punti totali sara assegnata
aHa-semifinate al gruppo A

Le squadre restanti saranno distribuite in modo
alternato allesemifinat-ai gruppi a coppie
susseguenti in base alla graduatoria (esempio
squadra 2 e 3, squadra 4 e 5, etc.)
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Team sprint

326.4.4 Lerdine-dele-L'assegnazione dei gruppi
alle semifinali sara determinato con il sorteggio.
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Team sprint

326.6 Giuria e Reclami

Nelle gare Team Sprint degli OWG, WSC, JWSC e
WC la decisione unanime di almeno 3 due
membri di Giuria (incluso il DT) equivale a una
decisione della Giuria.

326.6.3 Durante lesemifinat-le team sprint
I"art 224.7 non viene applicato.
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Responsabilita dei concorrenti

343.6.1 Se un concorrente scia su un tratto errato o
abbandona il percorso segnato, egli dewa dovrebbe
tornare nel punto dove ha commesso I'errore. Per
fare cio, il concorrente dovra sciare in direzione
contraria a quella corretta e sara totalmente
responsabile nel garantire di non ostacolare o
mettere in perlcolo altri concorren- ti. Nen—el—sapa
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Sanzioni

352.1.2 sanzioni per violazioni della tecnica
classica possono essere comminate con la
decisione unanime di due membri della Giuria
(TD incluso) senza evidenze video e senza
ascoltare I'atleta. Per le violazioni della tecnica
classica I'articolo 224.7 non si applica.
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Sospensione dalla competizione

352.3.4 La sospensione dalla competizione sara
sempre accompagnata da un richiamo scritto.
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Modalita dei reclami

361.4.3 Contestualmente alla presentazione del
reclamo devono essere depositati 50 euro per le
gare FISI, 100 CHF o valuta equivalente per le
gare FIS. Questa cauzione sara ritornata se il
reclamo verra accettato. In caso contrario sara
versato sul conto della FIS (per le gare FISI
restera al CO).
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Discussione dei reclami

361.6.2 Alla votazione di un reclamo possono essere
presenti solo i membri di giuria. || DT presiede il
procedimento. Devono essere redatti dei verbali dei
procedimenti che vanno firmati da tutti i membri votanti
della Giuria. La decisione richiede la maggioranza di tutti i
membri votanti della giuria, non solo di quelli presenti. In
caso di parita, il voto del DT e decisivo.

: | o della i it ol
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Granfondo di sci di fondo
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Concorrenti

381.6.1 Le gran fondo (PCCC) sono organizzate per il divertimento di tutti i concorrenti
partecipanti. Dato che queste competizioni coinvolgono concorrenti con un’ampia
gamma di esperienza e capacita, sono essenziali la sportivita e la cortesia verso gli altri
partecipanti. Concorrenti che tengono un comportamento antisportivo o non
rispettano queste norme o le norme della competizioni, possono essere seuatifieati
sanzionati dalla Giuria. Durante una gara popolare i concorrenti devono

seguire il percorso segnato dalla partenza alla fine passando tutti posti di controllo

completare il percorso sugli sci usando solo i propri mezzi di propulsione e senza
assistenza da parte di terzi

non ostacolare, neé interferire con altri concorrenti

fare un ragionevole sforzo per consentire il passaggio di concorrenti piu veloci.
Normalmente i concorrenti piu lenti dovrebbero usare il binario destro o la parte
destra della pista, concorrenti piu veloci la sinistra.

rispettare i regolamenti speciali della competizione (esempio non gettare rifiuti)
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La giuria delle granfondo
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Procedura di controllo

385.1.1 Tutti gli aspetti delle competizioni vanno controllati in modo da garantire ai
con- correnti la sicurezza e la condotta corretta di gara. L'ubicazione dei posti di con-
trollo e l'utilizzo di addetti ai controlli vanno determinati dal Direttore di gara in
accordo con il DT, dando particolare attenzione a quanto segue

- controlli di tecnica, se necessari
- completamento dell’intero percorso senza tagli

- completamento dell’intero percorso con sei-punzenati-cemerichieste-dagh
organizzatori-li-concorrenti-del gruppo-dielite devono-ottemperareallart- 34311,
tutti gli-altri-possono sostituire uno sci-durante la competizione)

- garantire che qualsiasi supporto o assistenza fornita ai concorrenti sia con- forme al
presente regolamento

- rispetto delle norme del presente regolamento riguardo i marchi commerciali
- mettere a disposizione una pista di gara libera da ostacoli

- assicurare che i concorrenti non si ostacolino o danneggino a vicenda

- controlli alle posizioni sprint e sulla linea di arrivo

- altri tipi di controllo se necessari.
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