
Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Cosa	è	cambiato	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Regolamento	Tecnico	Federale	

•  English	version:	
h.p://www.fis-ski.com/mm/Document/

documentlibrary/Cross-Country/02/95/69/

ICRCross-

Country2015_clean_Nov15_English.pdf	

•  Versione	italiana:	
h.p://www.fisi.org/images/federazione/

documenM/ccaaef/

RTF_2015_Cross_Country.pdf	

	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Regolamento	Tecnico	Federale	

Il	RTF	2015	disponibile	sul	sito	internet	federale	

recepisce	tuP	gli	aggiornamenM	approvaM	a	

livello	internazione	per	la	stagione	invernale	

2015/2015.	

	

Vediamo	quali	sono	le	principali	novità	2015	e	

correzioni	anni	precendenM	
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I	funzionari	di	gara	
302.1.1		I	Funzionari	designa4	dalla	FIS	sono:		

−		ai	Giochi	Olimpici	Invernali	(OWC)	e	ai	CampionaM	del	Mondo	(WSC):	il	

Delegato	Tecnico	(DT),	l’Assistente	del	DT,	i	membri	della	Giuria	e	il	Race	

Director	(RD);		

−		alla	Coppa	del	Mondo	(WC):	il	Delegato	Tecnico	(DT),	l’Assistente	del	DT	e	

il	Race	Directer;		

−		ai	CampionaM	Mondiali	Junior	(JWSC):	il	Delegato	Tecnico	(DT),	l’Assistente	

del	DT	e	un	Membro	della	Giuria;		

−		alle	gare	di	COC	e	alle	gare	FIS/FISI:	il	Delegato	Tecnico	(gare	FISI:	nomina	

FISI)	.		

−		alle	gare	FISI:	vedi	Agenda	degli	Sport	Invernali		

302.1.2		I	Funzionari	designaM	dalla	Federazione	Nazionale	sono	

–  ai	JWSC,	WC,	COC	e	alle	compeMzioni	FIS/FISI:	il	DT	nazionale.	
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I	membri	della	Giuria	
303.1.5		Per	i	Giochi	Invernali	AsiaMci	(AWG)	e	per	i	

CampionaM	del	Mondo	di	skiroll	la	Giuria	è	

composta	da:		

−		il	DT,	che	è	a	capo	della	giuria	(nominato	dalla	FIS)		

−		l’assistente	del	DT	(nominato	dalla	FIS)		

−		il	Dire.ore	di	gara		

−		il	DT	nazionale	(designato	dalla	Federazione	Nazionale	

ospitante	in		

–  cooperazione	con	il	coordinatore	regionale	FIS	dei	
giudici)	
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I	membri	della	Giuria	
303.1.6		Per	la	COC	e	le	manifestazioni	FIS/FISI	e	per	

le	Coppe	del	Mondo	di	skiroll	e	per	le	gare	FIS/FISI	

la	Giuria	è	composta	da:		

−		il	DT,	che	è	a	capo	della	giuria	(nominato	dalla	FIS/

nominato	dall	FISI	–	vedi	Agenda	degli	Sport	invernali	

per	i	de.agli)		

−		il	Dire.ore	di	gara		

−		il	DT	nazionale/Assistente	del	DT	(designato	dalla	

Federazione	Nazionale		

–  ospitante	in	accordo	con	il	coordinatore	regionale	FIS	
dei	giudici/nominato	dalla	FISI	-	vedi	Agenda	degli	

Sport	invernali	per	i	de.agli).		
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La	tecnica	di	giro	

310.2.1.3		La	tecnica	di	giro	comprende	passi	e	

spinte	al	fine	di	cambiare	direzione.	Dove	ci	

sono	i	binari	la	tecnica	di	giro	con	spinta	non	è	

permessa.	Questo	sarà	anche	applicato	agli	

atleM	che	sciano	fuori	dai	binari.	Dove	c’è	uno	o	

più	binari,	cambiare	ripetutamente	binario	o	

uscire	ed	entrare	dallo	stesso	non	è	consenMto.		
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Gare	TC	e	TL	

310.3.1	Come	principio	il	numero	delle	gare	

nelle	due	tecniche	si	deve	equivalere	in	WC	ogni	

anno,	stesso	discorso	negli	OWG,	WSC	e	JWSC.	
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Quali>icazione	per	WSC	

310.3.1.2	Ai	WSC	una	qualificazione	sarà	messa	

in	programma	per	gli	atleM	che	non	hanno	i	

requisiM	previsM	dall’iscrizione	(vedi	

regolamento	di	Coppa	del	Mondo).	atleM	di	

sesso	femminile	con	più	di	120	punM	FIS	e	per	gli	

atleM	di	sesso	maschile	con	più	di	90	punM	FIS.	

Agli	atleM	che	arriveranno	nelle	prime	10	

posizioni	sarà	consenMto	prendere	parte	alle	

gare	con	partenza	a	cronometro	come	parte	del	

conMngente	della	propria	nazione.	
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L’omologazione	
311.2.5	Norme	per	i	tracciaM	di	Sci	Nordico.	

	

		Il	dislivello	totale	(TC)	degli	anelli,	usaM	per	

distanze	più	lunghe	di	15	km,	deve	a.enersi	alla	

tabella	soprastante		
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Preparazione	del	tracciato		
311.3.1	Preparazione	prima	dell’inizio	della	stagione		

Il	tracciato	deve	essere	preparato	prima	dell’inizio	

dell’inverno,	in	modo	tale	che	si	possa	gareggiare	anche	

con	scarse	condizioni	d’innevamento.	Pietre,	sassi,	radici,	

rami,	erbusM	e	ostacoli	simili	dovrebbero	essere	rimossi.	

Le	zone	del	trac-	ciato	con	problemi	di	drenaggio	

dovrebbe	essere	sistemate.	La	preparazione	esMva	del	

tracciato	dovrebbe	perme.ere	lo	svolgimento	della	

manifestazione	con	approssimaMvamente	30	cm	di	neve.	

Si	deve	porre	parMcolare	a.enzione	ai	traP	di	discesa	e	

banking	alla	necessità	di	ammucchiare	neve	nelle	curve.		
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Allenamenti	e	ricognizione	del	
tracciato	

311.7.1	Gli	atleM	e	le	squadre	devono	

dovrebbero	avere	la	possibilità	di	ispezionare	il	

tracciato	nelle	condizioni	di	gara.	Quando	

possibile	il	tracciato	dovrebbe	essere	aperto	due	

giorni	prima	della	gara.	La	Giuria	più	chiudere	il	

tracciato	o	limitarne	l’uso	in	certe	parM	o	in	cerM	

orari.	
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Sostituzione		
313.4.2		In	caso	di	incidente	durante	il	

riscaldamento	la	Giuria	può	consenMre	una	

sosMtuzione	anche	dopo	le	2	ore	prima	della	fino	

alla	partenza	della	gara,	sempre	che	l'incidente	

sia	riportato	e	cerMficato	dal	medico	o	dal	

servizio	medico	del	CO.	
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Cronometraggio	elettronico	
316.4.1	Per	stabilire	i	tempi	ufficiali	di	gara	possono	

essere	uMlizzate	le	seguenM	tecnologie	di	cronometraggio	

ele.ronico:		

-		Cronometraggio	ele.ronico	basato	sulle	fotocellule.	Il	

disposiMvo	di	rilevazione	deve	essere	posizionato	in	

maniera	tale	che	il	punto	di	misurazione	sia	a	25	cm	di	

altezza	rispe.o	al	manto	nevoso.		

-		Cronometraggio	ele.ronico	basato	su	transponder.		

-		Fotofinish.	Il	punto	di	misurazione	è	la	punta	della	

prima	scarpa	che	tocca	la	linea	di	arrivo.	
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Mass	start	-	sostituzione	

322.3.2	L’atleta	che	sosMtuisce	parte	nella	stessa	

posizione	dell’atleta	sosMtuito	se	i	suoi	punM	

FIS/FISI	sono	uguali	o	migliori.	Se	sono	peggiori	

deve	parMre	in	fondo.	La	posizione	di	partenza	

del	sosMtuto	è	determinata	dalla	Giuria	

uMlizzando	la	me-	desima	procedura	uMlizzata	

per	definire	l'ordine	di	partenza.	La	sua	

posizione	di	partenza	si	trova	nel	mezzo	delle	

posizioni	di	partenza	(linee)	degli	atleM	a	lui	

adiacenM.		
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Skiathlon	-	sostituzione	

323.3.2		L’atleta	che	sosMtuisce	deve	parMre	

nella	stessa	posizione	dell’atleta	sosMtuito	se	i	

suoi	punM	FIS/FISI	sono	uguali	o	migliori.	Se	sono	

peggiori	deve	parMre	in	fondo.	La	posizione	di	

partenza	del	sosMtuto	è	determinata	dalla	Giuria	

uMlizzando	la	medesima	procedura	uMlizzata	per	

definire	l'ordine	di	partenza.	La	sua	posizione	di	

partenza	si	trova	nel	mezzo	delle	posizioni	di	

partenza	(linee)	degli	atleM	a	lui	adiacenM.		
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Sprint	

325.6.1	Nelle	ba.erie	delle	gare	sprint	OWG,	

WSC,	JWSC,	e	WC	la	decisione	unanime	di	

almeno	tre	due	membri	di	Giuria	(DT	incluso)	

equivale	a	una	decisione	di	Giuria.		
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Team	sprint	
326.4.2		Normalmente	vengono	disputate	2	

semifinali	(esempio:	A,B)	per	selezionare	le	squadre	

per	la	finale	di	una	compeMzione	di	Team	Sprint.	Le	

squadre	devono	essere	equamente	distribuite	tra	le	

semifinali	due	gruppi	con	il	seguente	principio:			

La	migliore	squadra	con	i	punM	totali	sarà	assegnata	

alla	semifinale	al	gruppo	A		

Le	squadre	restanM	saranno	distribuite	in	modo	

alternato	alle	semifinali	ai	gruppi	a	coppie	

susseguenM	in	base	alla	graduatoria	(esempio	

squadra	2	e	3,	squadra	4	e	5,	etc.)	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Team	sprint	

326.4.4		L’ordine	delle	L’assegnazione	dei	gruppi	

alle	semifinali	sarà	determinato	con	il	sorteggio.	
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Team	sprint	

326.6	Giuria	e	Reclami		
Nelle	gare	Team	Sprint	degli	OWG,	WSC,	JWSC	e	

WC	la	decisione	unanime	di	almeno	3	due	

membri	di	Giuria	(incluso	il	DT)	equivale	a	una	

decisione	della	Giuria.	

326.6.3		Durante	le	semi	finali	le	team	sprint	

l’art	224.7	non	viene	applicato.		
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Responsabilità	dei	concorrenti	
343.6.1	Se	un	concorrente	scia	su	un	tra.o	errato	o	

abbandona	il	percorso	segnato,	egli	dovrà	dovrebbe	

tornare	nel	punto	dove	ha	commesso	l’errore.	Per	

fare	ciò,	il	concorrente	dovrà	sciare	in	direzione	

contraria	a	quella	corre.a	e	sarà	totalmente	

responsabile	nel	garanMre	di	non	ostacolare	o	

me.ere	in	pericolo	altri	concorren-	M.	Non	ci	sarà	

nessuna	penalità	per	aver	commesso	l'errore	se	

non	c’è	stato	un	guadagno	sul	tempo	di	gara/

posizione	e	non	c’è	stata	alcuna	interferenza	con	

altri	concorrenM.	
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Sanzioni	

352.1.2	sanzioni	per	violazioni	della	tecnica	

classica	possono	essere	comminate	con	la	

decisione	unanime	di	due	membri	della	Giuria	

(TD	incluso)	senza	evidenze	video	e	senza	

ascoltare	l’atleta.	Per	le	violazioni	della	tecnica	

classica	l’arMcolo	224.7	non	si	applica.		
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Sospensione	dalla	competizione	

352.3.4		La	sospensione	dalla	compeMzione	sarà	

sempre	accompagnata	da	un	richiamo	scri.o.	
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Modalità	dei	reclami	

361.4.3		Contestualmente	alla	presentazione	del	

reclamo	devono	essere	depositaM	50	euro	per	le	

gare	FISI,	100	CHF	o	valuta	equivalente	per	le	

gare	FIS.	Questa	cauzione	sarà	ritornata	se	il	

reclamo	verrà	acce.ato.	In	caso	contrario	sarà	

versato	sul	conto	della	FIS	(per	le	gare	FISI	

resterà	al	CO).		
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Discussione	dei	reclami	
361.6.2		Alla	votazione	di	un	reclamo	possono	essere	

presenM	solo	i	membri	di	giuria.	Il	DT	presiede	il	

procedimento.	Devono	essere	redaP	dei	verbali	dei	

procedimenM	che	vanno	firmaM	da	tuP	i	membri	votanM	

della	Giuria.	La	decisione	richiede	la	maggioranza	di	tuP	i	

membri	votanM	della	giuria,	non	solo	di	quelli	presenM.	In	

caso	di	parità,	il	voto	del	DT	è	decisivo.		

È	mantenuto	il	principio	della	libera	valutazione	della	

prova.	Le	regole,	su	cui	si	devono	basare	le	decisioni,	

devono	essere	applicate	e	interpretate	in	modo	tale	che	

siano	garanMM	procedimenM	correP,	tenendo	conto	del	

mantenimento	della	disciplina.		
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Granfondo	di	sci	di	fondo	

380.1.2		Il	termine	“	popolare”	si	riferisce	ad	una	

Mpologia	di	gara	di	sci	di	fondo,	con	par-	tenza	in	

linea	e	distanze	di	almeno	30	km	per	le	donne	e	

50	km	per	gli	uomini,	con	percorsi,	che	coprono	

l’intera	distanza,	e	terreno	de.aM	dal	paesaggio	

naturale.	



Giudici	di	Gara	Alpi	Centrali	
Milano	14	novembre	2015	

Concorrenti	
381.6.1	Le	gran	fondo	(PCCC)	sono	organizzate	per	il	diverMmento	di	tuP	i	concorrenM	

partecipanM.	Dato	che	queste	compeMzioni	coinvolgono	concorrenM	con	un’ampia	

gamma	di	esperienza	e	capacità,	sono	essenziali	la	sporMvità	e	la	cortesia	verso	gli	altri	

partecipanM.	ConcorrenM	che	tengono	un	comportamento	anMsporMvo	o	non	

rispe.ano	queste	norme	o	le	norme	della	compeMzioni,	possono	essere	squalificaM	

sanzionaM	dalla	Giuria.	Durante	una	gara	popolare	i	concorrenM	devono	

•  seguire	il	percorso	segnato	dalla	partenza	alla	fine	passando	tuP	posM	di	controllo	

•  completare	il	percorso	sugli	sci	usando	solo	i	propri	mezzi	di	propulsione	e	senza	

assistenza	da	parte	di	terzi		

•  non	ostacolare,	nè	interferire	con	altri	concorrenM		

•  fare	un	ragionevole	sforzo	per	consenMre	il	passaggio	di	concorrenM	più			veloci.	

Normalmente	i	concorrenM	più	lenM	dovrebbero	usare	il	binario	destro	o	la	parte	

destra	della	pista,	concorrenM	più	veloci	la	sinistra.	

•  rispe.are	i	regolamenM	speciali	della	compeMzione	(esempio	non	ge.are	rifiuM)	
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La	giuria	delle	granfondo	
383.1	La	Giuria		
383.1.1	Oltre	ad	essere	un	organo	per	la	risoluzione	delle	

controversie,	la	Giuria	deve	agire	come	consigliere	

dell’organizzatore	della	compeMzione	nel	tra.are	i	diversi	

aspeP	della	compeMzione.	Nelle	gare	popolari	la	sicurezza	dei	

concorrenM	ha	la	priorità	assoluta.	La	giuria	è	composta	da:		

•  il	Delegato	Tecnico	che	è	il	presidente	della	giuria		
•  il	DT	nazionale,	nominato	dalla	Federazione	Nazionale		

•  il	Dire.ore	di	gara		
•  Il	DT	può	invitare	altre	persone	a	partecipare	alle	riunioni	di	

giuria	laddove	oppor-	tuno.	Queste	persone	sono	

consulenM	per	le	loro	capacità	ma	non	hanno	diri.o	di	

voto.		
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Procedura	di	controllo		
385.1.1	TuP	gli	aspeP	delle	compeMzioni	vanno	controllaM	in	modo	da	garanMre	ai	

con-	correnM	la	sicurezza	e	la	condo.a	corre.a	di	gara.	L’ubicazione	dei	posM	di	con-	

trollo	e	l’uMlizzo	di	addeP	ai	controlli	vanno	determinaM	dal	Dire.ore	di	gara	in	

accordo	con	il	DT,	dando	parMcolare	a.enzione	a	quanto	segue		

-		controlli	di	tecnica,	se	necessari		

-		completamento	dell’intero	percorso	senza	tagli		

-		completamento	dell’intero	percorso	con	sci	punzonaM	come	richiesto	dagli	

organizzatori	(i	concorrenM	del	gruppo	di	elite	devono	o.emperare	all’art.	343.11,	

tuP	gli	altri	possono	sosMtuire	uno	sci	durante	la	compeMzione)		

-		garanMre	che	qualsiasi	supporto	o	assistenza	fornita	ai	concorrenM	sia	con-	forme	al	

presente	regolamento		

-		rispe.o	delle	norme	del	presente	regolamento	riguardo	i	marchi	commerciali		

-		me.ere	a	disposizione	una	pista	di	gara	libera	da	ostacoli		

-		assicurare	che	i	concorrenM	non	si	ostacolino	o	danneggino	a	vicenda		

-		controlli	alle	posizioni	sprint	e	sulla	linea	di	arrivo		

-		altri	Mpi	di	controllo	se	necessari.	


